= - in cazul in care sunteti surprins in afara locuintei (pe strazi, in scoli, in parcuri,
sali de spectacol, in gari, autogari, magazine, alte locuri) este necesar sa respectati cu
strictete comunicarile primite si sa va indreptati spre locurile de refugiu cele mai apropiate.
2. in cazuf in care organefe de protectie civila ordona evacuarea, respectati
urmatoarele reguli:
¢ respectati ordinea de evacuare stabilita: copii, batrani, bolnavi si in primul rand zonele
cele mai periclitate;
¢ inainte de parasirea locuintei intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa, gaze, energie
electrica si inchideti ferestrele;
¢ scoateti animalele din gospodarie (grajduri, adaposturi) si dirijati-le catre locurile care
ofera protectie;
¢ la parasirea locuintei luati documentele personale, o rezerva de alimente, apa, trusa
sanitara, un mijloc de iluminat, un aparat de radio, iar pe timp friguros si imbracaminte
_ mai groasa;
¢ dupa sosirea la locul de refugiu, comportati-va cu calm, ocupati locurile stabilite,
protejati si supravegheati copii, respectati masurile stabilite.
3. La intoarcerea acasa respectati urmatoarele:
¢ nu intrati in locuinta in cazul in care aceasta a fost avariata sau a devenit insalubra;
¢ nu atingeti firele electrice;
¢ nu consumati apa direct de la sursa, ci numai dupa ce a fost fiarta;
4 consumati alimenpte numai dupa ce au fost curatate, fierte si dupa caz, controlate de
organele sanitare;
-nu folositi instalatiile de alimentare cu apa, gaze, electricitate;, decat dupa aprobarea
organelor de specialitate;
-acordati ajutor victimelor surprinse de inundatii;
-executati lucrari de inlaturare a urmarilor inundatiei, degajarea malului, curatirea locuintei
si mobilierului, dezinfectarea incaperilor, repararea avariilor;
-sprijiniti moral si material camenii afectati de inundatii prin gazduire, donare de bunuri
materiale, alimentare, medicamente.
5 INCENDIU ¢ Daca pentru salvarea oamenilor, trebuie sa treceti prin incaperi incendiate, puneti pe
cap o patura umeda; :
¢ Deschideti ci prudenta usile, deoarece afluxul rapid de aer, provoaca cresterea rapida a
flacarilor;
¢ Prin incaperile cu fum dens deplasati-va taras sau aplecati;
¢ Sirigati victimele (copit de regula se ascund sub paturi, in dulapuri etc) gasitid si
salvati-i;
¢ Daca vi se aprinde imbracamintea nu fugiti; culcati-va pe pamant si rostogoliti-va;
¢ Asupra oamenilor carora li s-a aprins imbracamintea, aruncati un palton, o patura sau
ceva care il acopera etans;
¢ In cazul stingerii incendiului folositi stingatoare, apa, nisip, pamant, invelitori etc.
- daca arde o suprafata verticala, apa se arunca de sus in jos;
- lichidele incendiare se sting prin acoperire cu nisip, pamant, cuverturi greie;
- instalatiile electrice se sting numai dupa intreruperea prealabila a sursei de
energie; -
¢ Iesiti din zona incendiara in directia dinspre care bate vantul;
¢ Bonmbele incendiare de aviatie se sting prin acoperire cu pamant sau prin scufundare in
butoaie (galeti) cu apa;
¢ Picaturile de napalm, cazute pe imbracaminte se sting prin acoperirea locului respectiv
cu imbracaminte subtire, lut sau nisip;
¢ Amestecurile pe baza de fosfor sau sodiu se sting prin izolarea acestora de aerul
inconjurator prin acoperire cu pamant, nisip, acoperiri etanse (palton, patura etc );
¢ Aplicati pe partile afectate pansament uscat si curat si prezentati-va la punctele
medicale.
6. INZAPEZIRI ¢ Informati-va permanent asupra conditiilor atmosferice folosind radioul si televizorul;
¢ Fiti pregatit pentru a rezista acasa - pregatiti rezerva de alimente, apa si combustibil si
asigurati-va mijloace diferite pentru incalzit si preparat hrana;
¢ Pregatiti mijloacele de iluminat independente de reteaua electrica;
¢ Pastrati la indemana unelte pentru degajarea zapezii;
+ Evitati absolut orice fel de calatorie daca nu este necesara;
¢ Daca totusi este necesar sa plecati luati-va imbracaminte groasa, caciula, manusi;
calatoriti numai ziua si folositi numai soselele principale;
- nu fiti cutezatori si temerari; opriti, intoarceti-va si cereti ajutor;
- daca plecati cu masina asigurati-o cu lanturi pentru zapada, lopata, razuitoare, cablu de
remorcare, benzina de rezerva si asigurati-va ca stie cineva-incotro plecati;
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