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Anexa 14

REGULI DE COMPORTARE

in cazul producerii unei situatii de urgenta

crt.

Tipul de risc sau de
situatie de urgenta

Reguli de comportare

ORICE TIP DE
DEZASTRU

¢ Invatati semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;

¢ Pastrati-va calmul; >

¢ Deschideti difuzoarele, aparatele radio si televizoarele si ascultati informatiile
generale emise pe aceste statii, buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autoritatile
irt drept;

¢ Folositi telefonul numai pentru a anunta autoriatilor locale evenimente importante.
cum ar fi incendii, inundatii alunecari de teren, accidente majore, inzapeziri etc.:

¢ Aveti la indemana, in casa sau in jurul ei, un stoc de provizii, suficient de mare, ca
sa va ajute sa supravietuiti cateva zile;

¢ Daca sunteti acasa, aceste provizii va vor ajuta sa treceti fara greutati peste
perioada de pericol;

¢ Daca sunteti evacuati si trebuie sa va deplasati in alte localitati, trebuie sa va luati
cu dumneavoastra rezervele de alimente pentru a le folosi pe drum sau dupa ce ajungeti in
noua localitate;

¢ Cele mai importante articole pe care trebuie sale pastrati la indemana
sunt:

- apa (pastrata in vase de plastic sau canistre);

- hrana (in pachete conservate sau sigilate care nu necesita pastrate la rece, fierbere
sau coacere);

- medicamente necesare membrilor familiei dumneavoastra si in special trusa de prim

ajutor;

- cuverturi, saci de dormit, lumanari, lanterne, radioreceptor portabil;

- luati cu dumneavoastra si pastrati cu grija documentele de identitate.

Dupa producerea calamitatii (catastrofei) actionati astfel:

¢ Respectati cu strictete masurile stabilite, indrumarile si comunicarile organelor de
protectie civila;

¢ Intrati cu extrema precautie in interiorul cladirilor care au fost avariate sau slabite;

¢ Nu intrati cu torte, lumanari sau tigari aprinse in cladirile avariate sau care au fost
inundate; '

¢ Daca simtiti miros de gaze deschideti toate ferestrele si usile, inchideti robinetul
principal de gaze, parasiti casa imediat si anuntati, prin Sistemul National Unic pentru
Apeluri de Urgenta 112, despre situatia de urgenta;

¢ Daca diferitele aparate electrice sunt ude, intai intrerupeti sursa principala de
curent electric, stergeti-le de umezeala, uscati-le si in final conectati-le la priza (ATENTIE!
NU FACETI ACEST LUCRU DACA SUNTETI UD SAU STATIIN APA);

¢ Daca sunteti sfatuiti sa evacuati, sa faceti prompt acest lucru;

¢ Verificati rezervele de apa si hrana inainte de a le folosi. Nu consumati alimente
care au luat contact cu apa de inundatie. Urmati instructiunile organelor de protectie civila
in legatura cu folosirea apei si alimentelor;

¢ Daca este necesar cereti alimente, imbracaminte, asistenta medicala si adapost;

¢ Stati departe de zonele de calamitate. Nu impiedicati actiunile de interventie;

¢ Nu va urcati la volan daca nu este necesar, iar cand o faceti conduceti cu atentie;

¢ Scricti si telegrafiati rudelor dupa trecerea pericolului, ca ei sa stie ca sunteti in
siguranta, altfel, autoritatile locale pot pierde timp cautandu-va;

¢ Nu intrerupeti liniile telefonice daca ele sunt necesare pentru apeluri speciale;

Nu transmiteti zvonuri sau stiri exagerate despre pagube si stricaciuni. :

|-CUTREMURE DE |-

PAMANT

¢ Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, puneti-va familia in siguranta; ...
¢ Ramaneti in locul unde va gasiti, in cladiri sau in exteriorul acestora;
¢ Daca cutremurul v-a surprins in interior, stingeti focul, intrerupeti curentul electric
si gazele, deschideti usile si departati-va de ferestre sau balcoane; adapostiti-va sub o banca,
0 masa solida, langa un perete de rezistenta sau tocul unei usi;
- Gospodinele surprinse in bucatarie sa se indeparteze cat mai mult de aragazul cu
oale fierbinti;
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