
Anexa l4

REGULI DE
in cazul producerii

COMPORTARE
unei situatii de urgenta

Nr.
c11.

Tipul de risc sau de
gituatie de urgenta

Reguli de comportare

I ORICE TIP DE
DEZASTRIJ

t Invatati semnalele de alarmare transmise prin sistemul protectiei civile;
o Pastrati-va calmul;
r Deschideti difuzoarele, aparatele radio si televizoarele si ascultati informatiile

generale emise pe aceste statii, buletinele meteorologice, sfaturile transmise de autoritatile

irr drept;
I Folositi telefonul numai pentru a anunta autoriatilor locale evenimente importante.

curn ar fi incendii. inundatii alunecari de teren. accidente maiore. inzaoeziri etc.:

I Aveti la indeman4 in casa sau in jurul ei, un stoc de provizii, suficient de mare, ca

sa va ajute sa supravietuiti cateva zile;
o Daca suntdi acasa, aceste provizii va vor ajuta sa treceti fara greutati peste

perioada de pedcol;
a Daca sunteti evacuati si trebuie sava deplasati in alte lpcalitati, trebuie sa va luati

cu dumneavoastra rezervele de alimente pentru a le folosi p! drum sau dupa ce ajungeti in

noua localitate;
r Cele nei importante articole pe care trebuie sa le pastrati

sunt
- apa (pastrda in vase de plastic sau canisbe);
- hrana (in pachete conseryate sau sigilate care nu necesita pastrate la

la indemana

frerbere

sau coacere);
- medicar-nente necqsar€ membrilor familiei dumneavoastra si in special trusa de prim

ajutor; -t'

- cuverttni, saci de dormiL lumanari, lanterne, radioreceptor portabil;

- luati cu dumneavoasfa si pashati cu gr[la documentele de identitate.

Dupa producerca calamitatii (catastrofel) actionati astfel:
a Respectati cu strictet€ masurile stabilite, indrumarile si comunicarile organelor de

proteclie civila;
a Intrati cu extrema precautie in interiorul cladirilor care au fost avariate sau slabite;

I Nu inhati cu torte, lumanari sau tigari aprinse in cladirile avariate sau care au fost

inundafe;
a Daca simtiti miros de gaze dsctrideti toate fereshele si usilg inchideti robinetul

principal de gazn, prasiti casa imediat si anuntati, prin Sisfemul National Unic pentu
Apeluri de Urgeirta 112, despre situatia de urgenta;

a Daca diferitele aparate electrice sunt ude, intai- intrerupeti sursa principala de

cnre,nt electrig stergetiJe de umezeala, uscati-le si in final loneotati-le lapiza (ATENTIE!
NU FACETI ACEST LUCRU DACA STINTETI T]D SAU STATI IN APA);

t Dwe sun&eti sfatuiti sa ev*uati, sa faceti promp acest lucru;
a V€rificati rezervele de apa si hrana inainte de a le folosi. Nu consumati alimente

care au luat contact cu apa de inundatie. Urmati instuctiunile organelor de prdectie civila
in lqzlrra cu folosirea apei si alimentelor;

a Daca €st€ nec€sar cereti alimente, imbracaminte, asistenta medicala si adapost;

o Stati departe de rcnele de calamitate. Nu impiedicati actiunile de interventie;

I Nu va urcati la volan daca nu este ne@sar, iar cand o faceti conduceti cu atentie;

r Scrieti si Flegrafiati rudelor dtrpa tecerea pericolului, ca ei sa stie ca ssnteti in
sigurant4 alfel, autoritatile locale pot pierde timp cautandu-va;

a Nu infi€rupeti tiniile telefonice daca ele sunt necesarc pentru apeluri speciale;

Nu transmiteti zvonuri sau stiri exagerate despre pagube si stricaciuql-
2. CUTREMURE DE

PAMANT
. , . . . . a Pashati-va calmul, nu. intrati in panica puneti-va familia in sigurranta;

o Ramaneti in locul unde va gasiti, in cladiri sau in exteriorul ac€stora;

t Daca cug.emunrl v-a surprins in interior, stingeti focul, intrerupeti curentul electric

si gazele, deschidefi usile si departatr;.-va de fereste sau balcoane; adapostiti-va sub o banca'

o masa solida, langa un perete de rezistenta sau tocul unei usi;
- Gospodinele srnprinse in bucatarie sa se indeparteze cat mai mult de aragazul cu

oale fierbinti:
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